
SJF 技術練習会 

令和 7 年５⽉吉⽇ 
SJF インストラクター No.6 ⻲井俊幸  

No.7 髙南総⼀郎 
  
 関節ファシリテーション（SJF）は関節内運動を治療する技術です。 

関節機能に対する検査・治療技術だけではありません。 
筋機能に対する治療技術もあります。速い逆構成滑り法・軸回転法は治療直後に筋収縮の

活性化が起こります。対向構成滑り法・軸回転法は関節⾯を誘導することによって筋収縮を
促通します。 

今回は筋機能に対する治療技術を中⼼に練習会を⾏います。 
 この治療後術を⽤いると筋⼒増強運動の効果が⼤きく変わります。 
 

同僚の先⽣⽅や興味ある先⽣⽅にもお声掛けいただけたら助かります。 
 
⽇    時：令和 7 年６⽉１（⽇）9:00〜16:00 
       （午前・午後共に講義途中に 10 分程度の休憩、昼休憩を１時間程度予定） 
会    場：⼤阪⾚⼗字病院 リハビリテーション科（3 階） 
講 師：髙南総⼀郎・⻲井俊幸 
対    象：理学療法⼠・作業療法⼠ 
最⼩開催⼈数：２名 
内    容：SJF 技術練習  
受 講 料：8,000 円（当⽇お⽀払い頂きます） 
募 集 ⽅ 法：件名に「６⽉練習会」と記載し、本⽂に①⽒名、②PT あるいは OT、 

③所属施設の都道府県、④領収書宛名 
を記載し、下記メールアドレスに送信下さい。 

資    料：デジタル配信（送信いただいたメールに返信します。着信拒否にならない 
ようにお願いいたします。） 

以上 
 
連絡先 
 stkstudy23@gmail.com 
 SJF 学会本部・⽀部への問い合わせはご遠慮ください。 


